
Методичні рекомендації щодо викладання курсу «Основи здоров’я» 

Можна знайти матеріали для кожного класу з різних тем  

https://sites.google.com/site/osvitkontentoz/home 

5 клас 

Безпека в побуті і навколишньому середовищі. 

https://www.youtube.com/watch?v=hsn5c-JlCqY 

Пожежна безпека. Умови  і причини виникнення пожеж. 

https://www.youtube.com/watch?v=Clr839w8Dv4 

Способи гасіння невеликих пожеж. Особливості гасіння електроприладів. 

Захист органів дихання під час пожежі.  

http://klasnaocinka.com.ua/ru/article/testovi-zavdannya-dlya-otsiniuvannya--znan-

ta-prak.html 

6 клас 

Конструктивне розв’язання конфліктів. Запобігання ескалації конфлікту. 

Самоконтроль у конфліктних ситуаціях. 

https://sites.google.com/site/osvitkontentoz/6-klas/socialna-skladova-zdorov-

a/konstruktivnerozvazannakonfliktivzapobigannaeskalaciiekonfliktusamokontroluk

onfliktnihsituaciah 

7 клас 

Хвороби цивілізації. Профілактика захворювань. 

Профілактика захворювань, що набули соціального значення 

https://www.youtube.com/watch?v=SoTf5qgtxyQ 

8 клас 

Кримінальна відповідальність за злочини сексуального характеру. 

https://sites.google.com/site/osvitkontentoz/8-klas/socialna-skladova-zdorov-

a/viktimnapovedinkakriminalnavidpovidalnistzazlociniseksualnogoharakteru 

9 клас 

Цінність родини. 

https://sites.google.com/site/osvitkontentoz/9-klas/socialna-skladova-zdorov-

a/cinnistrodinicinnikimicnoierodinigotovnistdosimejnogozitta 
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